
Speiseplan vom 13. – 17.02.2012 / 7. KW 
 
Mo 

13.02. 

Pichelsteiner Eintopf  

mit Schweinefleisch, 

dazu Frischobst       ca. 310 Kcal 

Hähnchengeschnetzeltes im 

Gemüserahm mit Penne, 

dazu Frischobst       ca. 365 Kcal 

 2,90 Euro 3,90 Euro 

   

Di 

14.02. 

3 Geflügelhackbällchen in  

Gemüsesauce mit Farfalle, 

dazu Mandelpudding   

                                   ca. 350 Kcal 

Rindfleischstreifen  

nach Stroganow-Art mit 

mit Spätzle, dazu 

Mandelpudding        ca. 400 Kcal 

 2,90 Euro 3,90 Euro 

   

Mi 

15.02. 

Asiatisches Puten-

geschnetzeltes mit Reis,  

dazu Kirschquarkspeise 

                                   ca. 290 Kcal  

Schweinefleischspieß auf 

Paprikagemüse und  

Kartoffelspalten, dazu 

Kirschquarkspeise     ca. 370 Kcal 

 2,90 Euro 3,90 Euro 

   

Do 

16.02. 

Griesbrei mit  

warmen Erdbeeren, 

dazu Frischobst 

                                   ca. 200 Kcal  

Kaninchenkeule auf Estragon- 

Senf-Sauce mit Rosenkohl 

und Petersilienkartoffeln, 

dazu Frischobst        ca. 500 Kcal  

 2,90 Euro 4,90 Euro 

   

Fr 

17.02. 

Gebratenes Lachsfilet 

auf Zucchinirahm und 

Dampfkartoffeln,  

dazu Buttermilchdessert  

                                   ca. 470 Kcal 

Putenrollbraten in Gemüse- 

Sahnesauce und 

Spinatnudeln,  

dazu Buttermilchdessert  

                                    ca. 410 Kcal 

 2,90 Euro 3,90 Euro 

   

Mo - Fr 

 

Knackige Bockwurst(1,3) oder 

Boulette mit Kartoffelsalat 

Kleiner gemischter Salatteller  

Currywurst(1,3) mit Brötchen 

    2,00 Euro 1,50 Euro  
(1) mit Konservierungsstoffen        (3) mit Antioxidationsmittel 


