
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Speiseplan vom 20. - 24.02.2012 / 8. KW 

  Hauptspeisen erhältlich von 11.30 bis 13.30 Uhr 

 
 

(1) mit Konservierungsstoffen        (3) mit Antioxidationsmittel 

* gilt für Mitarbeiter des Jobcenters 
 

Mo 

20.02. 
Di 

21.02. 
Mi 

22.02. 
Do 

23.02. 
Fr 

24.02. 
Mo - Fr 

 

Rosenmontag      
Beschwipste 

Hühnersuppe mit 

Nudeln und 

Hühnerfleisch 
ca. 220 Kcal 

Schweinebraten 

mit Kaisergemüse  

und Kartoffeln 

 
ca. 450 Kcal 

Makkaroniauflauf 

mit Schinken und 

Tomatensauce 

 
ca. 300 Kcal 

Linseneintopf  

mit Würstchen 

 

 
ca. 280 Kcal 

Gedünstete 

Fischroulade mit 

Dillsauce und 

Kartoffeln 
ca. 220 Kcal 

Knackige 
Bockwurst(1,3) 

oder Boulette 
mit Kartoffel-
salat 

      
2,50 Euro* / 3,00 Euro 2,50 Euro* /3,00 Euro 2,50 Euro* /3,00 Euro 2,50 Euro* /3,00 Euro 2,50 Euro* /3,00 Euro 2,00 Euro 
      
Schweinegulasch 

im Pilzrahm 

mit Gemüsereis  

 
ca. 400 Kcal 

Putengulasch  

mit Champignons, 

Gemüse und Reis 

 
ca. 365 Kcal 

Schweinerücken-

steak mit 

Letschogemüse 

und Reis 
ca. 370 Kcal 

Kleines Eisbein  

auf Sauerkraut  

und Kartoffeln  

 
ca. 500 Kcal 

Gekochtes 

Rindfleisch mit 

Meerrettichsauce 

und Kartoffeln 
ca. 380 Kcal 

Kleiner 
gemischter 
Salatteller 
Currywurst(1,3)  
mit Brötchen 

      
3,50 Euro* /4,00 Euro 3,50 Euro* /4,00 Euro 3,50 Euro* /4,00 Euro 4,50 Euro* /5,00 Euro 3,50 Euro* /4,00 Euro 1,50 Euro 


